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EXPOSITION MOLAS EN TRANSITION 
 
3 OCTOBRE AU 17 JANVIER 2009 
 
ATELIER  
EXPLORATION DE LA TECHNIQUE 
D’APPLIQUÉ INVERSÉ 
 

 
 

Tortue et faune marine  
©  Kathryn Lipke Vigesaa 

 
 
 
 
Les molas sont les pièces d’étoffe ornant le devant et le dos des tuniques portées par les femmes 
kunas du Panama. Les molas sont cousus suivant la technique de l’appliqué inversée, c'est-à-dire 
avec des découpages et des broderies sur des tissus de couleur superposés. 
 
Les molas sont les symboles visuels de l’identité kuna. Au début du XXe siècle, le gouvernement de 
Panama va tenter de supprimer de nombreuses coutumes kunas, en particulier le port du mola. La 
nation kuna s’est révoltée, ils ont gagnés et en 1925 un traité dans lequel le Panama acceptait de 
donner aux Kunas l’autonomie territoriale. Depuis ce temps et jusqu’à aujourd’hui, les molas 
incarnent l’art de la résistance à l’assimilation culturelle. 

Maintenant, l’art textile des femmes kunas traverse une période de 
transition, c’est-a-dire qu’elle est  à cheval entre la représentation 
d’images traditionnelles et la pression de créer des produits de 
consommation destiné à la vente.  
 
 
 
Aux yeux du peuple kuna, les molas incarnent une richesse 
culturelle dont lui seul détient la propriété intellectuelle car ce sont 
les seuls dans le monde qui en font. Chaque mola est différent et 
unique. Dépendant des molas, les matériaux utilisés pour sa 
fabrication vont varier, la qualité des motifs, les sujets de 
représentation aussi et bien sûr, celle qui va le confectionner va le 
personnaliser à sa guise.  
 
Aujourd’hui, les molas sont perçus comme un moyen de générer des 
revenus. Ils circulent sur les bateaux de croisière, vont être vendus 
dans les rues de la capitale, ou encore sont vendus par des hommes 
et des femmes kunas dans les marchés touristiques de la ville de 
Panama. Si le commerce est le moteur économique de la production 
des molas, il ne faut pas oublier que les molas demeurent un aspect 
important de l’identité des femmes kunas. 

© Max Allen 
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MISE EN SITUATION : 
 
Avec cette activité, les participants apprendront la technique de l’appliqué inversé que les femmes 
kunas utilisent dans la confection des molas. C’est à partir de découpage de feuilles de couleurs et 
de superpositions qu’ils expérimenteront la complexité du travail de ces femmes.  
 
 
 
TEMPS DE RÉALISATION : 40 minutes 

 
MATÉRIEL NÉCESSAIRE : 
 
- Feuille cartonnée de 4 couleurs différentes 
- Pastels à l’huile 
- Crayon à mine 
- Ciseaux 
- Colle en bâton 
 
 
 
MARCHE À SUIVRE : 
 
 
Découper les formes 
 
- Sur un carton de couleur, tracer une forme simple puis découper cette forme. Il faut découper la 

forme sans découper le reste du carton. Pour y arriver, faire un trou avec les ciseaux au centre 
de la forme et découper en commençant par le centre. Il est plus facile de faire cette étape avec 
un couteau de type exacto  mais c’est aussi plus dangereux. 

 
- Sur un carton de couleur différente, retracer la même forme mais cette fois-ci légèrement plus 

petite. Environ 1 cm de moins. 
 

- Répéter l’expérience avec un carton d’une troisième couleur. La forme doit être découpée plus 
petite que celle du deuxième carton. Répéter l’opération avec 4, 5 ou 6 cartons différents si on 
le désire. 
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Superposer les formes 
 
- Avec de la colle en bâton, coller les différentes épaisseurs de carton sur un carton de fond. 

Commencer par coller la plus petite forme jusqu’à la plus grande par superposition.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Avec les pastels à l’huile ajouter des symboles et des formes que les femmes kunas utilisent 
souvent dans la confection de molas; spirales, zigzags, etc. 

 
- On peut ajouter en appliqué quelques petits détails. Pour ce faire, découper les formes désirées 

dans du carton de couleur et les coller sur le mola. 
 
 
 
 

Voilà ! C’est la technique de l’appliqué inversé.  Pour faire un véritable mola, on pourrait remplacer 
les cartons par différents tissus et plutôt que de les coller, il faudrait les coudre. Bonne chance ! 
N’oublier pas que c’est une technique que les femmes kunas apprennent tout au long de leur vie. 
Elles ont plusieurs années de pratique derrière elles pour arriver à faire de magnifiques molas… 


